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⽇本と海外における若年⼥性の BMI の推移に関する研究⽐較 
 

令和元年度の国⺠健康・栄養調査によると、肥満者(BMI≥25kg/m2)の割合は男性で 33.0%、
⼥性で 22.3%であり、やせの者(BMI<18.5 kg/m2)の割合は男性で 3.9%、⼥性で 11.5%と
なっている。特に 20 歳代⼥性のやせの割合は 20.7%であり、健康⽇本 21（第⼆次）の⽬標
値である 20%を上回っている。 

若年⼥性のやせはアジアでも問題として認識されており、韓国での 19~29 歳の若い⼥性
のやせと肥満の割合は 2009 年においてそれぞれ 16.8%と 14.3%であり、2019 年にはそれ
ぞれ 15.2%と 16.5%であった。また 2001 年から 2002 年にかけて中国で 19~24 歳の男⼥
を調査した研究では、16.6%がやせに分類された。 

今回の抄読会では、⽇本における若年⼥性の BMI の推移に関する研究をまず⽰す。そ
の後、国外の若年⼥性の BMI の推移に関してその要因を調査した先⾏研究を紹介し先⾏
研究の傾向と限界について述べる。 
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