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医療における共有型意思決定（Shared Decision-Making, SDM）において、医師と患者の両者

は診断検査および治療的介入に関する選定についての決定に能動的に参加する。SDM には、

特定の患者に合わせて、患者の選択肢、およびそれらの是非についての十分なコミュニケー

ションが必要とされる。そこでは、個別の患者に対する疾患の存在（診断）または疾患の将

来経過におけるイベント（予後）のリスク推定値を提供する「臨床予測モデル（Clinical 

Prediction Models）」が重要なツールとなり得る。本発表では、当領域における優れた成書で

ある Steyerberg EW. (2019) の内容を詳説し、最後に、臨床予測モデル構築の実践と課題につ

いて考察を加える。 
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