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⾮アルコール性脂肪性肝疾患の最近の話題と健診データの利⽤について 
 

前回の抄読会では，肥満やメタボリックシンドロームに関する今までの知⾒を紹介し，さ
らに⾮アルコール性脂肪性肝疾患（NAFLD=nonalcoholic fatty liver disease）が代謝異常に
対してどのように影響するかについて先⾏研究に触れた．それに関連して，特定健診・特定
保健指導で指導の対象にならない正常腹囲・正常体重の集団について紹介した． 

今回の抄読会では，まず NAFLD の疾患概念や疫学について紹介する．そして，⾮肥満の
NAFLD の予後やそれに関わる因⼦について触れる．さらに，近年注⽬されている肝線維化
マーカーを⽤いた肝線維化のスコアリングの⽅法と，それを利⽤した先⾏研究を紹介する． 

上記を踏まえて，今抱えるクリニカルクエスチョンを提⽰する．今後⾏っていく課題研究
については，それらのクリニカルクエスチョンを健診データを利⽤しての検討していくこ
とを考えている． 
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