
公益財団法人パブリックヘルスリサーチセンターが診断結

果を保持する職域健康診断を受診された方およびそのご家

族の方へ 

 

東京⼤学⼤学院医学系研究科 ⽣物統計学分野では若年女性の痩せに関する研究を行って

います。若年女性の痩せには様々な健康影響があり、本人の更年期以降や次世代の健康にも

伝播します。現状では働く若年女性の健康問題に着目した研究は少ないですが、女性の社会

進出が進む中で、働く女性の健康増進について社会の関心は今後さらに高まると予想され

ます。 

 

 

【研究課題】 

⼤規模な職域健康診断データを用いたやせ型若年女性の疾患発症リスクの検討（審査番号

2022208NI） 

 

【研究機関名及び本学の研究責任者氏名】 

この研究が行われる研究機関と研究責任者は次に示すとおりです。 

研究機関  東京⼤学⼤学院医学系研究科・医学部 ⽣物統計学/疫学・予防保健学 

 研究責任者  松山裕・⽣物統計学/疫学・予防保健学・教授 

担当業務 研究計画立案・データ解析・論文作成 

  

 尚、この情報は本研究の範囲内でのみ使用します。 

 

 

【既存試料・情報の提供のみを行う者】 

提供機関名  公益財団法人パブリックヘルスリサーチセンター 

責任者  奥島孝康・公益財団法人パブリックヘルスリサーチセンター理事長 

担当業務 試料・情報の提供 

 

 

【研究期間】 

 承認日～2026 年 3 月 31 日 

 

【対象となる方】 

2015 年 4 月 1 日 ～ 2022 年 3 月 31 日の間に公益財団法人パブリックヘルスリサーチセ

ンターが診断結果を保持する職域健康診断を受診された、20 歳から 49 歳の女性の方。 

 

【研究目的・意義】 

本研究は, 働く女性の実態分析を目的とします。⼤規模職域健診を受診した若年女性（20～

49 歳）、 延べ約 41 万人の健診結果を使用し、年齢層で 3 分類かつ BMI で 5 分類し、やせ

の年代別有病率を示します。次に、低体重女性に着目し、検査項目や問診項目から低体重女



性特有の健康問題を考察します。 

 

 

【研究の方法】 

1.データ抽出方法 

公益財団法人パブリックヘルスリサーチセンターが保有する健診データのうち、対象集団

（2015 年 4 月から 2022 年 3 月までに企業健診を受診した 20 歳から 49 歳までの女性）の

データを公益財団法人パブリックリサーチセンターの実務者が抽出し、個人が特定されな

いように匿名化します。なお、個人は匿名化されていますが、対象者には個別の ID が付与

されており、対象期間内に複数年健診を受診している場合は追跡が可能です。さらに業種の

識別も可能です。公益財団法人パブリックヘルスリサーチセンターの検診データの提供に

あたり、公益財団法人パブリックヘルスリサーチセンターの機関の長の許可を得ます。 

 

これまでのデータを取得して行う研究です。特に研究対象者の皆さんに新たにご負担いた

だくことはありません。 

 

なお、研究計画書や研究の方法に関する資料を入手・閲覧して、研究内容を詳しくお知りに

なりたい場合は、末尾の連絡先にお問い合わせください。他の研究対象者の個人情報等の保

護や研究の独創性確保に支障がない範囲でご提供させていただきます。 

 

 

【個人情報の保護】 

匿名化は公益財団法人パブリックヘルスリサーチセンターに於いて行います。「匿名加工情

報マニュアル」（経済産業省公表）に従い、健診データから「個人!D、氏名、所属団体名、

健診受診場所、健保記号及び番号、住所、電話番号、メールアドレス、個人が特定されうる

希少疾患に関する既往歴、その他、個人を識別しうる者と匿名加工情報取扱責任者が認めた

情報」を削除し、⽣年月日を⽣年月に変更します。また、元の記述を復元できるような規則

性を有しない方法で個人 ID に変わる仮 ID を付与します。 

データ取得後は、インターネット回線から隔絶された、施錠可能なデータ解析専用室で解析

を行います。また、研究終了後は、東京⼤学社会医学系研究データ保存ガイドラインに従い、

USB メモリにて規定の期間保存を行い、その後物理的に破壊します。 

 

研究の成果は、あなたの氏名等の個人情報が明らかにならないようにした上で、学会発表

や学術雑誌、国内のデータベース等で公表します。 

 

取得したデータは厳重な管理のもと、研究終了後 10 年間保存されます。保管期間終了後に

は、東京⼤学社会医学系研究データ保存ガイドラインに従い、USB メモリにて規定の期間

保存を行い、その後物理的に破壊します。なお研究データを統計データとしてまとめたもの

についてはお問い合わせがあれば開示いたしますので下記までご連絡ください。 

 

尚、提供いただいた試料・情報の管理の責任者は下記の通りです。 

情報の管理責任者 

 所属：東京⼤学⼤学院医学系研究科・医学部 ⽣物統計学/疫学・予防保健学・教授 

氏名：松山裕 

 



この研究は、東京⼤学医学部倫理委員会の承認を受け、東京⼤学⼤学院医学系研究科・医

学部長の許可を受けて実施するものです。 

 

この研究に関する費用は、東京⼤学⼤学院医学系研究科・医学部 公共健康医学専攻⽣物

統計学分野 疫学・⽣物統計学研究室から支出されています。 

 

本研究に関して、開示すべき利益相反関係はありません。 

 

尚、あなたへの謝金はございません。 

  

 

この研究について、わからないことや聞きたいこと、何か心配なことがありましたら、お

気軽に下記の連絡先までお問い合わせください。 

 

【連絡・お問い合わせ先】 

研究責任者：松山裕 

連絡担当者：仙田修子 

〒113-0033 東京都文京区本郷7-3-1 

東京⼤学⼤学院医学系研究科 ⽣物統計学/疫学・予防保健学教室 

電話：03-5841-3250 (内線：23520) 


